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Per accedere al corso inviare la scheda di
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con la segreteria organizzativa per verifica-
re l'effettiva disponibilita’ dei posti.
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ASSOCIAZIONE RIABILITATORI
DELLINSUFFICIENZA RESPIRATORIA

Le malattie respiratorie: nuova
emergenza sanitaria.

Malattie respiratorie:
linee guida e intervento

riabilitativo.

uolo del Fisioterapista.

Aula magna Clinica Mangiagalli
Via della Commenda 10

Milano 6 marzo 2010
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ASSOCIAZIONE RIABILITATORI
DELLINSUFFICIENZA RESPIRATORIA



rogramma

8.00-9.00 Registrazione parte-
cipanti

9.00-9.15 Presentazione della
giornata

9,15-9.45 Epidemiologia delle
principali malattie respiratorie
croniche nell’adulto

9,45-10.15 Epidemiologia delle
principali malattie respiratorie
nel bambino

10,15-10.45 Ripercussioni delle
malattie respiratorie sulle risorse
sanitarie

10.45-11.15 Discussione
11.15- 11.45 Pausa
11.45-12.15 Epidemiologia e cli-
nica delle Sindrome da Apnee
Ostruttive del Sonno (OSAS)
12,15-12.45 Malattie respiratorie
e stato nutrizionale

12,45-13.00 Discussione
13.00Pausa

14.15-15.00 Linee guide del
trattamento riabilitativo delle pa-
tologie respiratorie croniche
15.00-15.30 Intervento fisiotera-
pico nelle patologie respiratorie
nel bambino

15.30-16.00 Intervento riabilita-
tivo nel paziente con OSAS
16.00-16.15 Discussione
16.15-16.30 Pausa
16.30-17.00 La gestione domici-
liare del malato respiratorio
17.00-17.30 Discussione
17.30-18.00 Somministrazione
guestionario ECM

18.30 Chiusura giornata

Nel nostro paese le malattie respiratorie
interessano oggi almeno cinque milioni
di famiglie coinvolgendo bambini, ado-
lescenti, adulti e anziani e sono spesso
sottovalutate e sottodiagnosticate
Caratteristiche comuni a queste patolo-
gie sono la cronicita, I'elevata prevalen-
za e mortalita, I'impoverimento della
qualita della vita del paziente e dei suoi
familiari e gli elevati costi socio-
economici.

Le malattie respiratorie connesse
all'inquinamento atmosferico, alla quali-
ta dell'aria negli ambienti chiusi,
all'esposizione al fumo attivo e passivo
e all'inalazione di sostanze nocive
nell’ambiente di lavoro, rappresentano
una reale emergenza sanitaria dei pros-
simi anni. Restano pero sottovalutate
dalle Istituzioni italiane ed europee, che
le situano su un piano inferiore alle altre
malattie sociali, in particolare a quelle
cardiovascolari e oncologiche. Questa
posizione é in contraddizione con una
diminuzione dei decessi per tali malat-
tie sociali registrata negli ultimi anni,
contro invece 'aumentata mortalita per
BPCO, tanto che 'OMS prevede che
tale patologia rappresentera nel 2020 la
terza causa di morte nel mondo



