Giornata di Aggiornamento
aulla Fisoterapia Respiratoria
In Terapia Intensva Neonatale

'importanza di una giornata come quella organizzata

dagli amici dell'ARIR sulla fisioterapia respiratoriain
Terapia Intensiva Neonatale, € legata alla considerazione
dell'estrema complessita del neonato con patologia respira-
toria ed al ruolo che pertanto il fisioterapista puo rivestire
nell'ambito della gestione di un neonato con distress respi-
ratorio.
Ci é parso indispensabile focalizzare innanzitutto |'attenzio-
ne sullo sviluppo polmonare fetale e sulla fisiopatologia re-
spiratoria neonatale al fine di considerare quelle che sono le
caratteristiche morfologiche e funzionali dell'apparato re-
spiratorio nel feto e nel neonato in condizioni normali e pa-
tologiche.
L'analisi clinica corredata di diversi esempi tratti dalla no-
stra casistica personale delle principali patologie respirato-
rie acute e croniche (malattia delle membrane ialine, iper-
tensione polmonare persistente, sindrome da aspirazione
meconiale ed ernia diaframmatica congenita), con le relati-
ve tecniche di ventilazione meccanica piu idonee per il trat-
tamento dei singoli quadri e di piu recente introduzione
(Ventilazione oscillatoria ad alta frequenza e terapia inala-
toria con ossido nitrico) ha costituito un presupposto teorico
a nostro parere indispensabile per i fisioterapisti che sono
interessati al trattamento del neonato ricoverato in terapia
intensiva. Riteniamo inoltre che larevisione critica delle
tecniche di fisioterapia disostruente e le linee guida per la
fisioterapia respiratoria, esaurientemente descritte dal TdR
Zuffo, costituiscano un arricchimento specifico del bagaglio
culturale di un terapista dellariabilitazione respiratoria.
Siamo certi, sulla base di questa positiva esperienza ed in
vista delle prossime giornate di aggiornamento, di poter
aver creato le basi per un'efficace e costruttiva collabora-
zione tra il medico ed il terapista della riabilitazione che la-
vorano in una terapia intensiva neonatale.
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