
Valutazione della
parete toracica

nel paziente BPCO

Riabilitazione Respiratoria e cinematica della pa-
rete toracica: una diade che attira sempre più

l'interesse del riabilitatore. Una conferma modesta
ma significativa di quanto sia sentita l'esigenza di
considerare l'intero sistema respiratorio è data dal
crescente numero di partecipanti (medici e terapisti)
ai Master Arir di riabilitazione respiratoria sull'in-
tervento alla parete toracica nei quali viene proposto
l'approccio della Espirazione Rilasciata.
Tale interesse però attiva sempre più la parallela esi-
genza di procedere secondo criteri razionali sia nel-
la interpretazione della correlazione tra patologia
polmonare e parete toracica sia nella valutazione
delle possibilità di attuare un programma riabilitati-
vo realmente utile al miglioramento della qualità di
vita del paziente.
La scelta di inserire la valutazione della parete tora-
cica tra gli argomenti monotematici del Bollettino
ARIR è un modesto contributo di sintesi biomecca-
nica che ha lo scopo di favorire il riabilitatore nel ri-
conoscere obiettivamente in che modo e in che mi-
sura il danno polmonare si correla alla funzionalità
dei muscoli respiratori. Operazione quanto mai ne-
cessaria dato i non pochi esempi di interpretazione
fantasiosa e suggestiva della ventilazione nell'ambi-
to della pratica riabilitativa.
Già dalla semplice sintesi (elaborata dal Dr. Roberto
Adone) delle più recenti acquisizioni in tema di mu-
scoli respiratori è possibile cogliere la portata inno-
vatrice che sta investendo il pensiero riabilitativo re-
lativamente alla meccanica ventilatoria.
Ci auguriamo che questo bollettino possa essere di
stimolo per delle riflessioni in merito ai limiti e alla
potenziale applicabilità del recupero funzionale del-
la parete toracica nei diversi ambiti della riabilita-
zione respiratoria.
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