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Come riconoscere e gestire un problema...

“che ci complica la vita”
Milano, 15 dicembre 2018

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano- Aula Magna Clinica del Lavoro (Pad Devoto)

Quest’anno ARIR e FLI (Federazione Logopedisti Italiani Regione Lombardia) organizzano
una giornata monotematica su un argomento di interesse comune: la disfagia.

Sara I'occasione di confronto, informazione e formazione su questo argomento offerta
gratuitamente ai professionisti sanitari della riabilitazione soci delle due associazioni di
categoria.

| disturbi della deglutizione nella popolazione adulta — a partire dalle strutture per acuti fino
ai centri di ricovero e riabilitazione, alle strutture residenziali e al domicilio — sono diffusi e
destinati ad aumentare parallelamente al prolungamento della vita e all’evoluzione delle
tecniche rianimatorie. La gestione della disfagia orofaringea € complessa e costosa: sia nella
fase diagnostica che in quella terapeutica, richiede I'intervento di professionisti sanitari
esperti, tra cui il logopedista e il fisioterapista respiratorio. Le complicanze respiratorie
secondarie ad “aspirazione” costituiscono, infatti, una delle principali cause di morbilita e
mortalita in una ampia casistica di popolazione, patologie e setting di cura.

La giornata si propone quindi di fornire un quadro generale sulle problematiche legate alla
disfagia e alle altre possibili cause di “aspirazione”: partendo dalla valutazione specifica dei
deficit di protezione delle vie aeree, gli esperti ci guideranno attraverso le piu recenti
metodiche, di assistenza, supporto e riabilitazione della deglutizione e, ove non vi siano
possibilta di recupero, di prevenzione delle complicanze respiratorie.



PROGRAMMA GIORNATA ARIR 2018

8.30 9.00 Registrazione partecipanti

LA DISFAGIA : DEFINIZIONI E VALUTAZIONE

9.00 930 LA DEGLUTIZIONE NORMALE E PATOLOGICA: CENNI DI ANATOMOFISIOLOGIA E MECCANISMI D.Ginocchio
' ’ FISIOPATOLOGICI ’

9.30 10.00 ASPIRAZIONE: DEFINIZIONE, MANIFESTAZIONI CLINICHE E DIAGNOSI D.Ginocchio

10.00 | 10.45 COMPLICANZE RESPIRATORIE DA ASPIRAZIONE, TIPOLOGIA E RILEVANZA EPIDEMIOLOGICA M.Mantero

10.45 | 11:15 Coffe break

11:15 | 11.45 BEDSIDE EVALUATION NEL PAZIENTE CON SOSPETTA DISFAGIA ED ASPIRAZIONE G.Berta

11:45 | 12:15 LA TOSSE. VALUTAZIONE DELLA SUA AFFIDABILITA COME SINTOMO E DELLA SUA EFFICACIA M.latomasi
’ ’ COME MECCANISMO DI PROTEZIONE E CLEARANCE DELLE VIE AEREE. ’

CANNULA TRACHEOSTOMICA: COME INTERFERISCE CON LE NORMALI FUNZIONI DELLE ALTE i
12:15 | 13:00 VIE AEREE S.Mariani

13:00 | 14:00 Pausa pranzo

GESTIONE DEL PROBLEMA: DIVERSE PROFESSIONI PER LO STESSO OBIETTIVO

14.00 | 14.30 STRATEGIE COMPENSATORIE NELLA ALIMENTAZIONE DEL PAZIENTE DISFAGICO: DIETARY G.Privitera
' ’ MODIFICATIONS '

1430 | 15.00 STRATEGIE COMPENSATORIE NELLA ALIMENTAZIONE DEL PAZIENTE DISFAGICO: IGIENE G.Berta
' ' POSTURALE DURANTE IL PASTO ’

15.00 | 15.15 Pausa

15.15 | 15.45 LA RIEDUCAZIONE DELLA DISFAGIA B.Cattani

15:45 | 16:15 LA RIEDUCAZIONE DELLA DISFAGIA NEL SOGGETTO PORTATORE DI CANNULA B.Cattani
' ' TRACHEOSTOMICA: STRATEGIE DI GESTIONE '

SVEZZAMENTO DALLA CANNULA TRACHEOSTOMICA: RIEDUCARE ALLA PROTEZIONE DELLE VIE L.
16.15 | 17.15 AEREE C.Enrichi

17:15 | 18:00 STRATEGIE DI CLEARANCE DELLE VIE AEREE: RUOLO PREVENTIVO E TERAPEUTICO NEI M.Lazzeri
’ ' PAZIENTI A RISCHIO DI ASPIRAZIONE ’

18.00 | 18.45 Discussione e chiusura lavori
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