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RAZIONALE SCIENTIFICO

Dobbiamo tornare a respirare ...e dobbiamo farlo al pid presto

ARIR riparte con l'offerta formativa per i fisioterapisti che vogliono approfondire le proprie conoscenze e com-
petenze in ambito respiratorio.

Continueremo necessariamente a parlare di COVID e di come affrontarne le conseguenze, ma soprattutto faremo
il punto su quello che la pandemia ci ha insegnato per guardare oltre. Ripercorrendo con sguardo critico quello che
e stato, faremo sintesi di cid che abbiamo appreso in ambito clinico-scientifico, ma anche professionale. Ripartiamo
con una maggiore consapevolezza del nostro ruolo di fisioterapisti, sempre pil specializzati e competenti, nei diversi
contesti organizzativi e nell'integrazione con gli altri professionisti sanitari.

Il corso si propone di offrire ai discenti le conoscenze sulle caratteristiche fisiopatologiche delle patologie re-
spiratorie in fase acuta, ¢ lc competenze di base per la gestione degli interventi di supporto e riabilitazione
dalla fase critica fino all'impostazione di un programma di recupero nella fase post-acuta.

Il corso sara articolato in due parti: la prima, propedeutica, € rappresentata da un webinar in cui i relatori si confron-
teranno con i discenti a distanza (con possibilita di rivedere i contenuti in differita o vederli per la prima volta se ci
si iscrive dopo il 22/09), seguita da una sessione pratica con tutoraggio, in presenza, a cui potranno partecipare un

massimo di 40 discenti per ognuna delle 4 edizioni, tre a Milano e una Roma.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO - FASE 1

22 SETTEMBRE 2021 - WEBINAR NO ECM

Ore 16:45 Inizio collegamento e apertura \¥/ebinar
Ore 17:00 Obiettivi del corso
Ore 17:05 Fisiopatologia delle patologie respiratorie acute e supporti respiratori

Andrea Lanza

Ore 17:35 Le conseguenze post-acute del COVID-19 e degli interventi terapeutici: polmoni e cuore; sistema nervoso
e altre conseguenze sistemiche
Marco Mantero

Ore 18:05 Deglutizione e fonazione
Irene Battel

Ore 18:35 Aspetti psicologici e sociali
Francesca Gallo

Ore 19:05 It ricondizionamento alle attivita della vita quotidiana e all’esercizio fisico
Carla Simonelli

Ore 20:05 It trattamento del polmone profondo e la gestione delle secrezioni bronchiali (valutazione e trattamento)
Francesco D’Abrosca

Ore 21:05 Discussione

Ore 21:15 Fine lavori

Una settimana prima del workshop pratico verra richiesta la compilazione di un questionario anonimo per saggiare i contenuti appresi il webinar per ottimizzare l'apprendimento durante il webinar



PROGRAMMA SCIENTIFICO - FASE 2

WORKSHOP IN PRESENZA - ACCREDITATO ECM

Roma, Starhotels Michelangelo, 22 gennaio 2022

Ore 08:30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Ore 08:45 Razionale e obiettivi del Corso

Ore 09:00 Test da campo. Presentazione ed esecuzione pratica: 6MW/T, step test, sit to stand, SPPB
Giuseppe Gaudiello, Mara Paneroni, Serena Tammaro

Ore 10:00 Progettazione e implementazione di un programma di riadattamento/riallenamento
sulla base della valutazione eseguita
Giuseppe Gaudiello, Mara Paneroni, Serena Tammaro

Ore 11:00 Pausa

Ore 11:15 Presentazione di caso clinico. Esposizione dell’'esame clinico e delle indagini strumentali di un soggetto candidato
aintervento di riadattamento/riallenamento all'esercizio
Giuseppe Gaudiello, Mara Paneroni, Serena Tammaro

Ore 11:30 Analisi del caso e progettazione dell'intervento da parte dei partecipanti
Giuseppe Gaudiello, Mara Paneroni, Serena Tammaro

Ore 12:00 Discussione sui seguenti temi:

- Quali outcome appropriati?

- Quale monitoraggio?

- Quale progressione?

- Quali possibili eventi avversi

Giuseppe Gaudiello, Mara Paneroni, Serena Tammaro




PROGRAMMA SCIENTIFICO - FASE 2

WORKSHOP IN PRESENZA - ACCREDITATO ECM

Roma, Starhotels Michelangelo, 22 gennaio 2022

Ore 12:45

Progettare e applicare un intervento di riespansione polmonare
Francesco D’Abrosca, Marta Lazzeri, Martina Santambrogio

Ore 13:45

Pausa Pranzo

Ore 14:30

Esecuzione delle manovre di riespansione polmonare e loro progressione
Francesco D’Abrosca, Marta Lazzeri, Martina Santambrogio

Ore 15:30

Presentazione di caso clinico. Esposizione dell’esame clinico e delle indagini strumentali di un soggetto candidato
a intervento di riespansione polmonare
Francesco D’Abrosca, Marta Lazzeri, Martina Santambrogio

Ore 15:45

Analisi del caso clinico e progettazione dell’intervento da parte dei partecipanti

Ore 16:15

Discussione sui seguenti temi:

- Quali outcome appropriati?

- Quale monitoraggio?

- Quale progressione?

- Quali possibili eventi avversi

Francesco D’Abrosca, Marta Lazzeri, Martina Santambrogio

Ore 17:00

Somministrazione questionario di apprendimento ECM

Ore 17:15

Fine lavori




INFORMAZIONI GENERALI

DATE E SEDI

WEBINAR 22 SETTEMBRE 2021
Dalle ore 16:45 alle ore 21:15
Piattaforma: Gotowebinar

ROMA, 22 GENNAIO 2022

STARHOTELS MICHELANGELO ROMA
Via della Stazione di S. Pietro, 14
00165 Roma - Tel. 06 398739

Quota e modalita di iscrizione: Socio ARIR € 130,00 IVA inclusa -
Non Socio € 200,00 IVA inclusa - Aziende ospedaliere ed Enti pubblici
€ 170,00 (esente IVA). Per registrarsi al webinar ed al corso iscriversi
dal sito https://www.arirassociazione.org/

PROVIDER ECM (N. 758)
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MICOMS.r.l. - Provider ID 758

Via B. Verro, 12 - 20141 Milano

Tel. 02 89518895 - Fax 02 89518954
E-mail: micom@micom.it

Sito Internet: www.micom.it

WORKSHOP IN PRESENZA ACCREDITATO ECM
(EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

L'evento “Il ruolo della fisioterapia respiratoria prima e dopo la
Covid-19" ¢ inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del pro-
gramma formativo 2021 del Provider accreditato MICOM (cod. ID
758). ¢ inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma
formativo 2021 del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758). Al-
linterno dell’Evento, UInizio dell’attivita e dei contenuti formativi coin-
cidono con il primo intervento e terminano con L'ultimo contributo o
con la discussione, secondo applicabilita.

Per 'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere
specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;
presenziare al 90% dell’attivita formativa (verifica presenza firma su
registro); superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato
questionario); compilare la scheda di qualita percepita, restituire in se-
greteria la documentazione redatta in ogni sua parte.

Codice Evento: 758-330086

Categoria: Fisioterapista, Medico Chirurgo

Discipline principali: Tutte le discipline

Obiettivo Formativo: Documentazione Clinica. Percorsi clinico assi-
stenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
(Area formativa di processo)

Crediti Assegnati: 9,1

Ore Formative: 7

Numero massimo di partecipanti: 40

Reclutamento: indiretto

Provenienza partecipanti: nazionale



