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LApnea Ostruttiva nel Sonno (OSA) & un disturbo respi-
ratorio dovuto a ricorrenti episodi di parziale o completo
collabimento delle vie aeree superiori. Nei soggetti OSA
durante il sonno si ha riduzione dell'ossigeno nel sangue e
alterazione a carico del bilancio del Sistema Nervoso Au-
tonomo con sofferenza dei tessuti di vari organi ed innesco
di processi infiammatori che conducono ad incremento di
morbilita e mortalita cardiovascolare e non solo.

La condizione cronica di apnee ostruttive puo favorire la
comparsa di eventi ischemici vascolari fino all'infarto mio-
cardico o alliictus, ipertensione arteriosa spesso resistente
ai farmaci, aritmie come la fibrillazione atriale e dismeta-
bolismi come il diabete di tipo 2. Pur essendo ad oggi una
patologia sottostimata e sotto-diagnosticata, in Italia si
stima ne siano affette, secondo la piu recente letteratura
scientifica, circa 7.5 Milioni di persone (Bambini ed Adulti) di
cui 4 milioni con quadro moderato-grave. Sono attualmen-
te diagnosticati circa 400.000 adulti di cui solo 250.000 in
terapia.

Le ripercussioni della mancata diagnosi e del mancato trat-
tamento di questa patologia determinano sul piano sociale
un diretto aumento della morbilita e della mortalita, un au-
mento dei costi sanitari, una perdita di produttivita imputa-
bile ad un aumento delle giornate di assenza dal lavoro e
ad una ridotta performance lavorativa, un maggior rischio
diinfortuni sul lavoro e domestici ed incidenti stradali. Il Pa-
ziente OSA adulto pud in determinati casi sviluppare nu-
merose comorbilita come Eccessiva Sonnolenza Diurna,
Movimenti periodici della Gambe e Insonnia. Affronteremo
anche argomenti relativi all'idoneita alla guida e al lavoro.

Questo primo Congresso Nazionale Sleep Apnea & Sleep
Disorders vuole riunire tra i maggiori esperti italiani sull'ar-
gomento e allo stesso tempo descrivere il Percorso Dia-
gnostico Terapeutico Assistenziale pediatrico e adulto.
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APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO (OSA)

Adriana Salvaggio, Andrea Lanza

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorita

Epidemiologia e clinica - Giuseppe Insalaco

| disturbi Neurocognitivi - Andrea Romigi

Le comorbilita cardiovascolari e le overlap - Alberto Braghiroli

Le comorbilita metaboliche - Francesco Fanfulla

Discussione interattiva

Coffee Break

MULTIDISCIPLINAREITA NELL'OSA

Alberto Braghiroli, Donatella Mancini

Il contributo dell'Esada - Marisa Bonsignore

ILruolo dell'odontoiatria - Filippo Martone

Disturbi Respiratori in Sonno: quando pensare alla chirurgia? - Claudio Vicini
La sonnolenza residua: identificazione e trattamento - Luigi Ferini Strambi
Discussione interattiva

Lunch

NUOVE TERAPIE OSA E DISTURBI DEL SONNO

Giuseppe Insalaco, Claudio Liguori

Aggiornamento sulla terapia farmacologica per 'OSA- Luigi Taranto Montemurro
OSA e Movimenti periodici delle Gambe - Monica Puligheddu

OSA e Insonnia - Terapia cognitivo comportamentale - Vincenza Castronovo
La valutazione dell'idoneita alla guida nel soggetto con OSA - Laura Rosa Fenudi
Discussione interattiva

UTILITA DEL PDTA NELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO (OSA) ADULTO
Patrizia Scavalli, Luca Roberti

Il punto di vista dellAssociazione pazienti - Carmelo Causarano

TAVOLA ROTONDA ne parlano:

Massimo Sabatini (MMG), Rita Le Donne (Pneumologo), Grazia Rizzotto (Neurologo),
Giovannino Rocchi (Odontoiatra), Stefano Di Girolamo (Otorinolaringoiatra)
Discussione interattiva

Conclusione lavori
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UTILITA DEL PDTA NELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO (OSA) ETA EVOLUTIVA
Oliviero Bruni, Paola Pirelli

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorita

OSA definizione epidemiologia complicanze e necessita di un percorso (PDTA)

dal Pediatra di Libera Scelta al 2 livello - Maria Pia Villa

ILruolo del PLS nella prevenzione dellOSA - Imma La Bella

Come si inserisce il PDTA nell'esperienza del PLS - Teresa Rongai

Coffee Break

MULTIDISCIPLINAREITA NEL PDTA OSA

Maria Pia Villa - Giovanni De Vincentiis

Il trattamento Ortognatodontico di Espansione Rapida del Mascellare nei pazienti OSA
- Paola Pirelli

IL ruolo dell'Otorinolaringoiatra - Giovanni De Vincentiis
Discussione interattiva

Lunch

Altre opzioni terapeutiche nella terapia Ortodontica - Valeria Luzzi
ILruolo del Neuropsichiatra infantile - Anna Lo Bue

IL ruolo dello Pneumologo - Martino Pavone

Discussione interattiva

Conclusione lavori
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