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SPECIALE SALUTE

ROMA La figura del fisioterapista
cardio-respiratorio accanto a guclln
del medico sgcmhsm. in questi 3 anni
dall'inizio dell; a da Co-
vid-19 & emersa I'importanza della fi-

gura dei fisi cardio-respira-
tori, al fianco degli altri professionisti
sanitari, per gestire il paziente ¢ la sua
ripresa el post malattia. Per :Excsw
ArlR, Associazione dei riabilitatori
dell'Insufficienza Respiratoria con ol-

tre 30 anni di esperienza sul in
T

Lanza (ARIR): “Cruciale il ruolo
dei fisioterapisti cardio-respiratori,
ma serve maggiore formazione”

portanza di poter disporre di fisiote-
rapisti rmpu'nmn che hanno dato un
grande 1 do a fianco

ne Italiana di Fisioterapia), AIPO (As-
sociazione italiana Pneumologi
dalm)eSlP(Souctilnhmlenw—
mologia), ha prodotto ¢ reso fruibili
una seric di dati con l'obiettivo di
fomire aiuto e indirizzo nella gestione
del paziente affetto da CO 19in
fasc acuta, subacuta ¢ post-acuta.
L'emergenza ha messo in luce I'im-

dcglx altri operatori sanitari nellas»-

mente i pazienti con insufficienza re-
spiratoria. Sono risultate particolar-
mente preziose le competenze ¢

I’ F
te nel di condizioni di in-

news che sono comparse nella prima

fase della pandemia soprattutto sui so-
cial network, che prop “nuo-

Tuttavia, i risultati di uno studio che
ha preso in esame gli ospedali lom-
bardi hanno mostrato come solo il 5%
dei fisioterapisti che ha trattato pa-
zienti durante la prima ondata della
pandemia aveva un'espericnza pre-
gressa avanzata nel trattamento di pa-
tologie respiratoric, mentre il 63%
aveva un'esperienza base ¢ addirittura
il 27% non aveva alcuna esperienza in
ambito respiratorio. Questi dati ren-
dono chiara la necessita di formazione

ve'" terapic ¢ interventi privi di fon-

sistenza ai pazienti, nell’s

“formazione lampo sul campo™ d.lper-
sonale sanitario non specializzato in
area respiratoria ed anche nel repe-
rimento ¢ valutazione della strumen-
tazione necessania (ventilatori, inter-
facce, sistemi per la i

sufficienza respiratoria acuta efo cro-
nica con diversa mopamg:ncsl ma
con clinico funzi

d scientifico, o mpolvcmvnm

pmoedure obsolclc di “ginnastica re-

spiratoria” ¢ “esercizi per imparare a
* i smemli

simili a quelle osservate nei pazienti
conCO' 19. I;o:ldammmlcllmolo

di ossigeno) per assistere adeguata-

dell’
spunmm) anche nella lotta alle fake

tifica che, ol sc

?plmau in soggetti affetti da insuf-

Clenza respiratoria acuta possono ri-
velarsi rischiosi oltre che inutili.

iali in questo campo per an-
dare incontro alle esigenze di pazienti
con difficolta respiratorie non solo le-
gate al COVID ma a tutte le malattic
respiratorie acute e croniche. Ad oggi,
infatti, si stima che su 65.000 fisio-
i %mnn nel nostro paese solo
abbiano conseguito un Ma-
secr speaulmco inambito Cardio-Re-
spiratorio.




