
                                                                                                             

 

 

Inalazione con inalatore di polvere secca (DPI - Dry Powder Inhalers) 

Breezhaler 

1. Rimuovere il cappuccio 

2. Tenere ferma la base dell'inalatore e sollevare il boccaglio 

3. Rimuovere la capsula dal blister immediatamente prima dell'uso 

4. Posizionare la capsula nell’apposito alloggiamento alla base 

dell'inalatore 

5. Trattenere la base dell'inalatore e abbassare il boccaglio per 

chiudere Breezhaler 

6. Premere i due pulsanti laterali simultaneamente per forare la 

capsula e poi rilasciarli 

7. Tenere la testa in posizione verticale 

8. Soffiare dolcemente lontano dal dispositivo in modo da svuotare 

i polmoni  

9. Tenere il dispositivo in posizione verticale 

10. Posizionare il boccaglio in bocca e serrare bene le labbra intorno 

al boccaglio 

11. Inspirare il più rapidamente e profondamente possibile 

12. Allontanare il boccaglio dalla bocca e trattenere il respiro per 10 s 

(o per quanto possibile) 

13. Espirare lontano dal dispositivo 

14. Aprire la camera e controllare la capsula; se è presente ancora 

polvere, ripetere la procedura di inalazione 



                                                                                                             

 

 

 

15. Dopo l'uso, rimuovere e buttare la capsula. Non conservare la 

capsula nel dispositivo 

16. Chiudere il boccaglio e rimettere il cappuccio 

 


