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Il raggiungimento della massima autonomia possibile, in relazione al livello neurologico di
lesione, è da sempre l’obiettivo di tutti coloro che lavorano nell'ambito della riabilitazione
delle persone con lesione al midollo spinale. 
Coloro che subiscono un danno a carico del midollo spinale, sia esso di natura traumatica o
meno, o che nascono con un disrafismo spinale, attraversano una prima fase in cui sono
pazienti, per poi tornare, se adeguatamente curati, assistiti, riabilitati, ad essere soggetti che,  
in una grande maggioranza di casi, possono tornare ad essere protagonisti della propria vita
recuperando una completa inclusione sociale. 
A seguito di queste considerazioni si sviluppa l’obiettivo di questo XIV Corso Nazionale SIMS:
condividere conoscenze, esperienze, progetti riabilitativi e sociali al fine poter erogare al
Paziente una presa in carico il più possibile corretta ed uniforme su tutto il territorio italiano. 
Il percorso verso l'autonomia della Persona con lesione al midollo spinale non termina con il
periodo del ricovero ospedaliero; risulta indispensabile realizzare una rete con il territorio al
fine di garantire, a coloro che ne avranno bisogno, assistenza domiciliare, supporto sociale,
inserimento lavorativo e sportivo. 
Altro importante obiettivo del corso è quello di sottolineare il significato della capacità
comunicativa e del lavoro in team. Effettuare una corretta comunicazione con il paziente ed i
familiari è il primo passo verso l’obiettivo “autonomia”. 
Abbiamo scelto di svolgere questo corso a Portonovo di Ancona, nella splendida cornice del
Parco del Conero, sia per testimoniare l’importanza del recente ampliamento dell’Unità
Spinale di Ancona (a conferma della necessità di incrementare i posti letto specializzati per la
cura delle persone con lesione al midollo spinale) sia per offrire ai corsisti un momento di
arricchimento culturale e relazionale. 
Il corso è strutturato nell’ottica della multidisciplinarietà e della multiprofessionalità con il
coinvolgimento di molti esperti del settore. 
Vi aspettiamo numerosi in queste giornate in cui i principali protagonisti saranno
l’aggiornamento scientifico, il confronto e la condivisione. 
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Presidente Corso
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 10.30 - 13.30
SALA A 

EPPUR SI MUOVE:  LA POSTURA E LA SUA
DINAMICITÀ 
Casi clinici a confronto
Paola Calia (Bari)
Nadia Crivelli (Milano)
Maria Luisa Giordano (Roma)
Micaela Tambroni Armaroli (Ancona)

GIOVEDÌ

Ecografia toracica 

Ecografia intestinale

Ecografia muscolo-tendinea di spalla

Ecografia vascolare

SALA B 

IL TERZO OCCHIO: L’ECOGRAFIA IN UNITA’
SPINALE

        Valeria Tombini (Milano)

        Willam Capeci (Ancona)

        Elena Massone (Pietra Ligure)

        Alessandra Areni  (Montecatone)

 10.30  - 13.30

CORSI PRE CONGRESSUALI
QUOTA DI ISCRIZIONE
80 € cad (entro 10 settembre)

92 € cad (da 11 settembre)



 14.30 
SALUTO DELLE AUTORITÀ 

COFFEE BREAK
16.50 - 17.20

 14.45 
APERTURA LAVORI

 15.00 
LA COMUNICAZIONE DELLA PROGNOSI:
L’INIZIO DELL’AUTONOMIA
Marina Rita Manera (Pavia)

 15.25 
IL PERCORSO PSICOLOGICO INTEGRATO IN
UNITÀ SPINALE QUALE SOSTEGNO
ALL'AUTONOMIA
Gianluca Arescaldino (Pietra Ligure)

 15.50 
L'INTERAZIONE NECESSARIA TRA OSPEDALE E
TERRITORIO NELLA SFIDA PER L'AUTONOMIA
Maristella Mancino (Perugia)

 16.15 
IL VISSUTO DELLA PERSONA CON LESIONE AL
MIDOLLO SPINALE
Paolo Pandolfi (Ancona)

 16.30 - 16.50
DISCUSSIONE

 17.20 
CURARE QUANDO NON SI PUÒ (PIÙ)
RIABILITARE
Giovanna Gorni (Milano)

 17.45 
DAT E PIANIFICAZIONE CONDIVISA DELLE
CURE: IL MEDICO NEL FINE VITA
Raffaele Giorgetti (Ancona)

 18.10 
LA COMUNICAZIONE  TRA OPERATORI:
REQUISITO INDISPENSABILE PER UN PROFICUO
LAVORO IN TEAM
Franca Tarantini (Cagliari)

 18.35 - 18.50
DISCUSSIONE

COCKTAIL DI BENVENUTO
Presentazione di riabilitazione robotica

19.45

ATTIVITA' DI GRUPPO 
Presentazione del progetto INSCI

21.00 - 22.30
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GIOVEDÌ

 18.50 - 19.20 WORKSHOP
LA PROTEZIONE DELL’URETRA COME PRIMA
LINEA DI DIFESA NELL’AUTOCATETERISMO: LA
NUOVA TECNOLOGIA FEELCLEAN
Luisa De Palma (Bari), Giorgio Scivoletto (Roma), Laura
Simoncini (Montecatone)



LUNCH
PASSEGGIATA NEL CONERO

12.45 - 15.30

AREA SACRALE
Moderatori: 

 08.15 
INTRODUZIONE

 08.20 
LE POSSIBILITÀ DELLA GESTIONE VESCICALE:
COME SI ATTUA L’AUTONOMIA
Federico Nelli, Alessandra Panichi (Firenze)

 08.45 
LE INFEZIONI URINARIE RICORRENTI: CAUSE E
CORRETTA GESTIONE
Sauro Biscotto, Erika Sisani  (Perugia)

 09.10 
NEOPLASIE VESCICALI: UPGRADE
Alberto Manassero (Torino)

 09.35 
LA GESTIONE INTESTINALE AL DOMICILIO
Gabriele Righi, Giuliana Alessandrini (Firenze)

COFFEE BREAK

10.00 - 10.30

 10.30 
LA RIPRESA DELL’ATTIVITÀ SESSUALE
Gianluca Sampogna, Giuseppa Cafueri  (Milano)

 10.55 
GRAVIDANZA  E  ALLATTAMENTO
Elena Andretta (Motta di Livenza)

 11.20 
LA DISAUTONOMIA
Luisa De Palma (Bari)

 11.55 
LE VIE DEL DOLORE
Umberto Ripani (Ancona) 

 12.20 - 12.40 
DISCUSSIONE
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VENERDÌ



COFFEE BREAK

17.15 - 17.45

PREVENIAMO LE COMPLICANZE 
Moderatori: 

 16.00 
LA CORRETTA GESTIONE DELLE
PROBLEMATICHE RESPIRATORIE AL RIENTRO AL
DOMICILIO
Enrica Giuliana Stagni (Milano)

 16.25 
L’ALIMENTAZIONE CORRETTA DOPO LA LESIONE
MIDOLLARE 
Alessandra Areni  (Montecatone)

 17.45 
OCCHIO ALLA COMPARSA DELLE LESIONI DA
PRESSIONE
Lara Giurdanella (Pietra Ligure)
Elide La Scala  (Catania)

 18.10 
PREVENIAMO I DANNI A CARICO DELL’APPARATO
LOCOMOTORE
Maria Chiara Cortesi (Milano) 
Anna Maria Tamburro (Roma)

 19.00 - 19.30 
DISCUSSIONE

 16.50 
STRATEGIE E AUSILI PER MANGIARE E BERE IN
AUTONOMIA
Claudia De Santis (Firenze)

 19.30 
ASSEMBLEA SOCI SIMS

CONVIVIAL DINNER
20.30
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 18.35 
L'OSTEOPOROSI: NEMICO INSIDIOSO 
Valentina Cicioni (Perugia)



IL RUOLO DELLA ROBOTICA NEL RECUPERO
DELL'AUTONOMIA FUNZIONALE
Rocco Salvatore Calabrò (Messina) 

 09.20 

LA DOMOTICA PER L’AUTONOMIA AL RIENTRO AL
DOMICILIO
Gaetano Pagano (Bari)

 09.55 

 08.55 
IL SIGNIFICATO DEL TRATTAMENTO
RIABILITIATIVO 
Ilaria Baroncini (Montecatone)

COFFEE BREAK

10.15 - 10.45

 10.45
IL CIP E LE UNITÀ SPINALI: UNA SINERGIA
VINCENTE
Luca Pancalli (CIP)

 11.00 
LO SPORT E LA LESIONE DEL MIDOLLO SPINALE:
EXCURSUS STORICO
Claudio Pilati, Simone Tiberti (Roma)

 11.25 
I BENEFICI DELL’ATTIVITÀ FISICA ADATTATA E
DELLO SPORT
Tatiana Bianconi, Adriana Cassinis (Milano)

 11.50 
DALLO SPORT IN UNITÀ SPINALE ALLO SPORT
PARALIMPICO 
Emiliana Bizzarini (Udine)

 12.15 - 12.45 
DISCUSSIONE

 12.45 
CONCLUSIONE DEL CORSO
PREMIAZIONE POSTER

a seguire DIMOSTRAZIONI SPORTIVE

INTRODUZIONE
Antonino Massone (Pietra Ligure)

 08.15 

AREA RIABILITATIVA
Moderatori: 

11/11
SABATO

 08.30 
SPASTICITÀ E POMPE AL BACLOFENE
Maurizio Belci (Inghilterra)



INFORMAZIONI GENERALI
SEDE
S e e B a y  H o t e l ,  V i a  P o g g i o  1 6 0 ,  P o r t o n o v o  d i  A n c o n a  

ECM
È  s t a t a  i n o l t r a t a  p r a t i c a  d i  a c c r e d i t a m e n t o  E C M
D e s t i n a t a r i :  M e d i c o  C h i r u r g o  ( P s i c h i a t r i a ,  N e u r o c h i r u r g i a ,
C h i r u r g i a  G e n e r a l e ,  C h i r u r g i a  P l a s t i c a ,  U r o l o g i a ,  M e d i c i n a  F i s i c a  e
R i a b i l i t a z i o n e ,  N e u r o l o g i a ,  O r t o p e d i a  e  T r a u m a t o l o g i a ,  A n e s t e s i a  e
R i a n i m a z i o n e ,  M e d i c i n a  I n t e r n a ,  M a l a t t i e  d e l l ’ A p p a r a t o
R e s p i r a t o r i o ,  C u r e  P a l l i a t i v e ,  G i n e c o l o g i a  e  O s t e t r i c i a ,
P n e u m o l o g i a ) ,  P s i c o l o g o ,  I n f e r m i e r e ,  F i s i o t e r a p i s t a ,  T e r a p i s t a
O c c u p a z i o n a l e ,  T e c n i c o  d i  N e u r o f i s i o p a t o l o g i a ,  L o g o p e d i s t a ,
E d u c a t o r e  P r o f e s s i o n a l e .

ISCRIZIONI
I l  C o r s o  A n n u a l e  S I M S  s i  s v o l g e r à  i n  p r e s e n z a  a  P o r t o n o v o  A N C O N A
9  - 1 1  n o v e m b r e  2 0 2 3 .
L e  i s c r i z i o n i  d o v r a n n o  e s s e r e  e f f e t t u a t e  e n t r o  i l  2 9  o t t o b r e .
L a  p a r t e c i p a z i o n e  i n  p r e s e n z a  è  a  n u m e r o  c h i u s o  i n  b a s e  a l l ’ o r d i n e
c r o n o l o g i c o  d i  r i c e z i o n e .
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
M C I  I t a l y  |  F l o r e n c e  O f f i c e
V i a  A .  S c i a l o i a ,  5 2 ,  5 0 1 3 6 ,  F l o r e n c e ,  I t a l y

+ 3 9  0 5 5  9 0 6 7 4 7 3
f l o r e c e @ w e a r e m c i . c o m



Entro 
10  SETTEMBRE

Da 
11  SETTEMBRE

Medico Socio € 600 € 690

Altre professioni Socio € 450 € 520

Medico NON Socio € 650 € 750

Altre professioni NON Socio € 500 € 575

Specializzando € 400 € 460

Supplemento camera singola € 70 € 70

INFORMAZIONI GENERALI
QUOTA DI ISCRIZIONE
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Comprensiva di 2 PERNOTTAMENTI (camera condivisa) e 2 CENE
22% IVA inclusa

Partecipazione alle sessioni scientifiche 
2 pernottamenti 
2 cene presso la sede del corso
Coffee break
Lunch

Kit congressuale
Attestato di frequenza
Accesso al questionario ECM del Corso
Nazionale

La quota di iscrizione comprende



Entro 
10  SETTEMBRE

Da 
11 SETTEMBRE

Medico Socio € 350 € 400

Altre professioni Socio € 200 € 230

Medico NON Socio € 400 € 460

Altre professioni NON
Socio 

€ 250 € 290

Specializzando € 150 € 175

INFORMAZIONI GENERALI
QUOTA DI ISCRIZIONE
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Comprensiva di 2 CENE
22% IVA inclusa

La quota di iscrizione comprende Partecipazione alle sessioni scientifiche 
2 cene presso la sede del Corso
Coffee break
Lunch

Kit congressuale
Attestato di frequenza
Accesso al questionario ECM del
Corso Nazionale
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