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ASSOCIAZIONE RIABILITATORI
DELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA

Inalazione con inalatore di polvere secca (DPl - Dry Powder Inhalers)

Nexthaler

1. Aprire il cappuccio protettivo fino a sentire un “click”
Tenere il Nexthaler in posizione verticale con il boccaglio rivolto
verso l'alto

3. Soffiare dolcemente lontano da Nexthaler in modo da svuotare
i polmoni

4, Posizionare il boccaglio in bocca e serrare bene le labbra intorno

al boccaglio facendo attenzione a non coprire la presa d’aria posta
a lato del boccaglio

5. Mantenere il dispositivo verticale mentre si inspira il piu
rapidamente e profondamente possibile

6. E possibile avvertire un “click” mentre si assume la dose. Inoltre,
in questa fase, € possibile che si percepisca sapore di lattosio

7. Rimuovere il boccaglio dalle labbra e trattenere il respiro per 10 s
(o per quanto possibile)

8. Espirare lontano dal dispositivo

9. Richiudere il coperchio del dispositivo e controllare che il
contadosi abbia scalato di un numero

10. Se & necessario assumere un‘altra dose, aspettare 1 minuto e
ripetere tutta la sequenza dal punto 1 punto 9

11. Se e stato inalato un corticosteroide sciacquare la bocca
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DISPOSITIVI PER INALAZIONE
USALI COME SI DEVE,
RESPIRA MEGLIO... VIVI BENE!



