
                                                                                                             

 

 

Inalazione con inalatore soft-mist Respimat 

1. Tenendo il dispositivo in posizione verticale con il cappuccio 

chiuso, ruotare la base dell’inalatore nella direzione della 

freccia presente sull’etichetta per mezzo giro fino a sentire un 

“click”. 

2. Far scattare il cappuccio ed aprirlo completamente 

3. Soffiare dolcemente lontano dal dispositivo in modo da svuotare 

i polmoni 

4. Posizionare il boccaglio in bocca, serrare bene le labbra intorno al 

boccaglio senza coprire i fori di ventilazione laterali 

5. Inspirando lentamente e profondamente dalla bocca, premere il 

bottone di erogazione della dose e continuare a inspirare 

lentamente quanto più a lungo possibile  

6. Rimuovere il boccaglio dalle labbra e trattenere il respiro per 10 s 

(o per quanto possibile)  

7. Espirare lontano dal dispositivo  

8. Per assumere la dose completa ripetere tutti i passaggi 

9. Chiudere il cappuccio  

10. Se è stato inalato un corticosteroide sciacquare la bocca  

Se non si è utilizzata la bomboletta per almeno 7 giorni, prima di 

eseguire l’inalazione fare uno puff “a vuoto” 


