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ASSOCIAZIONE RIABILITATORI
DELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA

LA FISIOTERAPIA CARDIO-RESPIRATORIA
ONLINE DA FEBBRAIO 2025 AL 31 DICEMBRE 2025

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il corso, partendo dalle basi teoriche, si pone l'obiettivo di offrire strumenti operativi in accordo con le piu recenti evidenze
scientifiche nel campo della Fisioterapia cardiorespiratoria.

Ogni modulo comprende l'inquadramento generale del tema trattato, seguito da approfondimenti relativi ad argomenti di
particolare rilevanza clinica e completato da specifici casi clinici.

L'obiettivo &éfornire le competenze necessarie perun correttoinquadramento delle principali problematiche cardiorespiratorie,
sia acute che croniche.

OBIETTIVI FORMATIVI E METODOLOGIA

e Fornire capacita metodologiche e operative nella valutazione e trattamento delle problematiche cardiorespiratorie di
pazienti affetti da patologie acute e croniche nei diversi setting.

e Acquisire competenze procedurali volte a promuovere I'efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza degli interventi
nella gestione dei pazienti con patologie cardiorespiratorie acute e croniche nei diversi setting clinici.

*  Approfondire gli aspetti normativi ed organizzativi dell'attivita clinica nei diversi setting clinici garantendo la coerenza tra
i servizi offerti ed i fabbisogni ad essi sottesi adeguando la pratica clinica agli standard internazionali

PROGRAMMA DEL CORSO

MODULO 1

Le basi anatomo fisiologiche (Responsabile M. Lazzeri)
Capitolo 1 - Anatomia e fisiologia - M. Lazzeri
Capitolo 2 - Insufficienza respiratoria - M. Vitacca
Capitolo 3 - Insufficienza cardiaca - M. Ambrosetti
FOCUS PFR - S. Mariani
FOCUS EGA - M. Lazzeri

MODULO 2

La valutazione (Responsabile E. Privitera)

Capitolo 1 - La valutazione del paziente cardiorespiratorio: un metodo condiviso per la raccolta e I'analisi delle
informazioni principali - E. Privitera

Capitolo 2 - 'esame clinico e funzionale E. Privitera
e | principali segni e sintomi
e | e principali indagini strumentali

Capitolo 3 - Razionale nei programmi di riabilitazione in soggetti affetti da patologie croniche respiratorie e/o
cardiologiche? Prevenzione, cura, riabilitazione e palliazione - C. Simonelli

FOCUS Parametri Vitali - E. Privitera
FOCUS ECG - C. Simonelli

FOCUS 6MWT - C. Simonelli

FOCUS Misure di ADL e Qol - E. Privitera
e Caso clinico cardiologico - C. Simonelli

e Caso clinico respiratorio - A. Bellofiore

MODULO 3

La disostruzione bronchiale (Responsabile A. Bellofiore)
Capitolo 1 - Principi fisiologici della DB - F. D’Abrosca

Capitolo 2 - Le strategie non strumentali della DB - A. Bellofiore
Capitolo 3 - La Pressione Positiva - A. Bellofiore

Capitolo 4 - Altri strumenti per la DB - A. Bellofiore

Capitolo 5 - La tosse: la valutazione e le tecniche di assistenza alla tosse - S. Mariani

Capitolo 6 - Respirazione diaframmatica ed esercizi respiratori: quali evidenze - M. Santambrogio
FOCUS L'umidificazione - M. Lazzeri

e Caso clinico paziente ipersecretivo cronico - A. Bellofiore

e Caso clinico paziente NMD con ingombro secretivo - R. Bellini

MODULO 4

L'esercizio fisico (Responsabile R. Bellini)

Capitolo 1 - Fisiologia dell'esercizio - M. Paneroni

Capitolo 2 - Principi del riallenamento allo sforzo - R. Bellini

Capitolo 3 - Principi del rinforzo muscolare: allenare la forza, allenare la resistenza - R. Bellini
FOCUS CPET - M. Paneroni
FOCUS Misure di Forza - R. Bellini
FOCUS Test da campo (Shuttle, STST, ...) - M. Paneroni

e Caso clinico paziente respiratorio - R. Bellini

e Caso clinico paziente con scompenso - M. Ambrosetti

MODULO 5

| supporti respiratori non invasivi (Responsabile A. Lanza)
Capitolo 1 - L'Ossigenoterapia - S. Mariani
Capitolo 2 - La CPAP - S. Mariani
Capitolo 3 - La ventilazione non invasiva - A. Lanza
Capitolo 4 - | circuiti e le interfacce - A. Lanza

FOCUS Sonno - A. Lanza

FOCUS Sistemi ad alto flusso - M. Lazzeri

e Caso clinico paziente cardio - A. Lanza

e Caso clinico paziente respiratorio - M. Paneroni

MODULO 6

La gestione della cronicita a distanza (Responsabile M. Santambrogio)

Capitolo 1 - Aderenza e self-management - M. Santambrogio

Capitolo 2 - Telemedicina & Tecnologie a supporto della pratica clinica - M. Santambrogio
FOCUS Telemonitoraggio - M. Ambrosetti
FOCUS Teleriabilitazione - M. Vitacca
FOCUS Terapia Inalatoria - M. Santambrogio

MODULO 7

La deglutizione
Capitolo 1 - Anatomo-fisiologia della deglutizione - I. Battel
Capitolo 2 - Fisioterapista respiratorio e Logopedista: sinergie “fisiologhiche” - F. D’Abrosca
Capitolo 3 - Disfagia, complicanze e rischio inalatorio - I. Battel
Capitolo 4 - | principali segni di inalazione e valutazioni funzionali - I. Battel
Capitolo 5 - Condizioni facilitanti I'assunzione del pasto - /. Battel
FOCUS Impatto della cannula tracheostomica sulla deglutizione - M. Lazzeri

FOCUS disfagia nelle varie eta (pediatrico e anziano) - I. Battel
e Caso clinico paziente tracheo ventilato - M. Lazzeri

e Caso clinico paziente con inalazione - I. Battel
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Studi di Milano
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ACCREDITAMENTO ECM

N. di riferimento ECM: 335-439768

Sono stati attribuiti n. 21 crediti per le seguenti categorie professionali:
Fisioterapista

Medico chirurgo specialista in: Anestesia e rianimazione, cardiologia, malattie dell'apparato respiratorio, Medicina interna,
Neurologia.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

ISCRIZIONI PER |1 SOCI ARIR
Soci ARIR: GRATUITO Accedere al sito: www.fisiorespinfad.it
Cliccare su "REGISTRATI" in alto a destra
Inserire il codice:ARIRXXX (sostituendo le "XXX" con il
Medici: €130,00 proprio n. di tessera di associazione)
Procedere con la compilazione della scheda di iscrizione

Fisioterapisti non soci ARIR: €130,00

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE Dl: PROVIDER ECM E SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA:

. . ideA-Z Project in progress
C MEdICAlr “ Provider ECM Standard n. 335
PEOPLE ideA_Z Societa certificata

EventsThinkers ISO 9001:2015
www.idea-z.it

Per iscriversi, accedere al sito: www.fisiorespinfad.it
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