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CORSO BASE DI RIABILITAZIONE CARDIORESPIRATORIA
I° MODULO - prima parte
PATOLOGIE, INDICAZIONI ALLA RIABILITAZIONE, TEST DIAGNOSTICI E FUNZIONALI IN
AMBITO CARDIORESPIRATORIO

Incontro online (non riconosciuto ai fini ECM)

1 ora: Le patologie polmonari (bpco, asma, bronchiectasie, patologie polmonari interstiziali, fibrosi
cistica, carcinoma polmonare, ipertensione polmonare, disturbi respiratori in sonno, patologie
neuromuscolari, trapianto polmonare) — Francesco Tursi

1 ora: Insufficienza respiratoria acuta e cronica — Francesco Tursi

1 ora: Le patologie cardiologiche (post infarto miocardio, post bypass aortocoronarico, post
angioplastica coronarica, post chirurgia valvolare, Tavi/MitralClip, post trapianto di cuore,
arteriopatia cronica obliterante periferica, paziente con scompenso cardiaco, paziente portatore di
VAD, paziente con CIED — Marco Ambrosetti

3,15 ore: Esami e test diagnostici
15 minuti: la spirometria — Salvatore Caiffa
15 minuti: la capnometria — Francesco Tursi
15 minuti: I'actigrafia — Annalisa Rubino
15 minuti: la saturimetria — Salvatore Caiffa
15 minuti: la poligrafia — Annalisa Rubino
15 minuti: la polisonnografia — Annalisa Rubino
15 minuti: I'emogasanalisi — Francesco Tursi
15 minuti: I'ecografia polmonare — Francesco Tursi
15 minuti: I'elettrocardiogramma — Marco Ambrosetti
15 minuti: I'holter ECG — Marco Ambrosetti
15 minuti: la Telemetria/ECG a 1/3 derivazioni — Marco Ambrosetti
15 minuti: | test da campo - Salvatore Caiffa

15 minuti: Il test da sforzo cardiopolmonare — Marco Ambrosetti
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VIRGINIA PALACE HOTEL
Via Montenero, 127 - 20024 Garbagnate Milanese (MI)

Giovedi 22 maggio 2025

08.45-9.00 Saluti di benvenuto e introduzione al corso — Andrea Lanza

I° MODULO - seconda parte
PATOLOGIE, INDICAZIONI ALLA RIABILITAZIONE, TEST DIAGNOSTICI E FUNZIONALI IN
AMBITO CARDIORESPIRATORIO
Test di valutazione ed esami strumentali

09.00-09.30 Prove di funzionalita respiratoria: la spirometria — Salvatore Caiffa

09.30-11.00 Esercitazioni con poligrafo, polisonnigrafo ed actigrafo (SESSIONE INTERATTIVA) -

Emanuel Mastria, Annalisa Rubino

11.00-12.00 Esercitazioni con ecografo per ecografia polmonare (SESSIONE INTERATTIVA) - C.

Beccaluva, Salvatore Caiffa
12.00-13.00 Lunch

I1° MODULO
OSSIGENOTERAPIA E VENTILOTERAPIA
Parte teorica

13.00-14.00 Ossigenoterapia: indicazioni e sistemi a basso ed ad alto flusso — Michele Vitacca
14.00-14.30 CPAP: modalita, tipologia di ventilatori, circuiti, interfacce, indicazioni — Andrea Lanza
14.30-15.30 VMI: modalita, tipologia di ventilatori, circuiti, interfacce, indicazioni — Michele Vitacca
15.30-15.45 Coffee break

15.45-16.45 NIV: modalita, tipologia di ventilatori, circuiti, interfacce, indicazioni — Andrea Lanza
16.45-17.15 Discussione in riferimento alle tematiche sopra trattate — Andrea Lanza, Michele Vitacca

17.15-17.30 Chiusura dei lavori
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Venerdi 23 Maggio 2025

II° MODULO
OSSIGENOTERAPIA E VENTILOTERAPIA
Parte pratica

09.00-10.00 Esercitazioni con CPAP (SESSIONE INTERATTIVA) - Chiara Beccaluva, Mattia Fama,
Matteo Figini, Chiara Gallivanone, Andrea Lanza

10.00-11.00 Esercitazioni con NIV (SESSIONE INTERATTIVA) - Chiara Beccaluva, Mattia Fama,
Matteo Figini, Chiara Gallivanone, Andrea Lanza

11.00-12.00 Esercitazioni con VMI (SESSIONE INTERATTIVA) - Chiara Beccaluva, Mattia Fama,
Matteo Figini, Chiara Gallivanone, Andrea Lanza

12.00-13.00 Lunch

Ili° MODULO
LA DISOSTRUZIONE BRONCHIALE
Parte teorica

13.00-13.30 Fisiopatologia della disostruzione bronchiale — Marta Lazzeri
13.30-14.30 La tosse — Marta Lazzeri

14.30-15.30 Tecniche di disostruzione bronchiale — Marta Lazzeri

15.30-15.45 Coffee break

15.45-16.45 Device per la detersione delle vie aeree — Marta Lazzeri
16.45-17.15 Gestione del paziente con cannula tracheostomica — Marta Lazzeri

17.15-17.30 Chiusura dei lavori

Giovedi 12 giugno

il1I° MODULO
LA DISOSTRUZIONE BRONCHIALE
Parte pratica

09.00-12.00 Esercitazioni sulla disostruzione bronchiale (SESSIONE INTERATTIVA) - Chiara
Beccaluva, Matteo Figini, Chiara Gallivanone, Marta Lazzeri

12.00-13.00 Lunch
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IV° MODULO
TRAINING FISICO NEL PAZIENTE CARDIORESPIRATORIO
Allenamento/ricondizionamento allo sforzo/training di forza

13.00-13.30 Fisiologia dell’esercizio - Marco Ambrosetti

13.30-14.30 Principi di prescrizione del training fisico ed intervento riabilitativo nel paziente
cardiopatico e nel paziente con patologia respiratoria - Marco Ambrosetti, Mara Paneroni

14.30-15.45 Principi e applicazione del training di forza dei muscoli scheletrici e respiratori nel
paziente cardiopatico e nel paziente con patologia respiratoria - Marco Ambrosetti, Mara
Paneroni

15.45-16.00 Coffee break

16.00-17.00 Prescrizione, supervisione, progressione e valutazione di outcome del training
aerobico continuo e intervallare nel paziente cardiopatico e nel paziente con patologia respiratoria
- Marco Ambrosetti, Mara Paneroni

17.00-17.30 Esercitazione: applicazione del training di forza dei muscoli respiratori nel paziente
cardiopatico e respiratorio — Chiara Beccaluva

17.30-17.45 Chiusura dei lavori e compilazione del questionario ECM

Venerdi 13 Giugno 2025

V° MODULO
TELEMEDICINA E TELERIABILITAZIONE
(modulo non riconosciuto ai fini ECM)

09.00-10.00 Telemedicina e teleriabilitazione: definizioni, normativa, modelli di presa in carico ed
evidenze scientifiche a supporto — Simonetta Scalvini

10.00-11.00 Sistemi di monitoraggio per i parametri vitali — Alessio Funicelli

11.00-12.00 Sistemi di monitoraggio nel paziente in CPAP - Emanuel Mastria, Maurizio Sommariva
12.00-13.00 Lunch

13.00-14.00 Sistemi di monitoraggio nel paziente in NIV/VIM - Mattia Fama, Maurizio Sommariva
14.00-15.00 Software di Teleriabilitazione — Chiara Beccaluva

15.00-15.15 Coffee break

15.15-16.15 Esercitazioni - Chiara Beccaluva, Matteo Figini

16.15-17.15 Conclusione del corso

ideA-Z Project in progress S.r.l.
Corso G. Matteotti, 48 - 20081 Abbiategrasso MI Tel. 02.9462227 - Fax 02.87152261 - E-mail info@idea-z.it
Codice Fiscale, P. IVA 03373190960, Rea MI-1670871 - Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.

Provider E.C.M. Standard n. 335


mailto:info@idea-z.it

A
A7

RAZIONALE SCIENTIFICO

La fisioterapia cardiorespiratoria rappresenta un aspetto fondamentale nel trattamento del paziente
con patologia cardiaca e polmonare, finalizzato non solo ad aumentare la capacita funzionale
globale e ridurre le disabilita presenti, ma anche a contrastare la progressione della patologia di
base, migliorare il profilo di rischio e incidere favorevolmente sulla prognosi e sulla qualita di vita
dei pazienti. La padronanza professionale di questo intervento, da parte dei fisioterapisti, richiede la
conoscenza di principi di fisiopatologia e conoscenze teorico-pratiche oggetto di questo specifico
corso di formazione. Il corso € rivolto ai fisioterapisti che si occupano prevalentemente di assistenza
domiciliare e che gestiscono la fase post-acuta e cronica delle patologie cardiorespiratorie. E
finalizzato a esporre le nozioni di base e piu avanzate in tema di ventilazione meccanica invasiva e
non invasiva, gestione dell'ossigenoterapia, utilizzo delle tecniche e dei dispositivi per la
disostruzione bronchiale e prescrizione e somministrazione di training fisico strutturato, in una
prospettiva multidimensionale e multidisciplinare. Particolare attenzione verra inoltre conferita al
trattamento dei pazienti da remoto, con idoneo supporto tecnologico e nella cornice di un rapporto
di collaborazione tra strutture sanitarie ed erogatori privati di servizi. La didattica frontale verra
alternata con esercitazioni pratiche e momenti di confronto con la Faculty, con la quale i partecipanti
potranno condividere esperienze e ricavare progettualita e soluzioni da importare localmente.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Andrea Lanza / Fisioterapista - Equipe Interdipartimentale Fisioterapisti Respiratori, ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

RELATORI

Marco Ambrosetti / Dirigente Medico - Struttura Complessa Riabilitazione Specialistica
Cardiologica, ASST di Crema - Presidio Ospedale Santa Marta di Rivolta d’Adda (CR)

Chiara Beccaluva / Fisioterapista - Origgio (VA)

Salvatore Caiffa / Fisioterapista - IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Genova

Mattia Fama / Fisioterapista - Origgio (VA)

Matteo Figini / Fisioterapista - Origgio (VA)

Alessio Funicelli / Tecnico perfusionista - Origgio (VA)

Chiara Gallivanone / Fisioterapista - Origgio (VA)

Andrea Lanza / Fisioterapista - Equipe Interdipartimentale Fisioterapisti Respiratori, ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Marta Lazzeri / Fisioterapista - IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano

Emanuel Mastria / Infermiere - Fisioterapista - Origgio (VA)

Mara Paneroni / Fisioterapista - ICS Maugeri - IRCCS Lumezzane (BS)

Annalisa Rubino / Tecnico del sonno - Servizio di Pneumologia — P.O. di Sondrio - Asst Valtellina e
Alto Lario
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Simonetta Scalvini / Direttore - U.O. di Cardiologia Riabilitativa - ICS Maugeri IRCCS Lumezzane
(BS)

Maurizio Sommariva / Fisioterapista - ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano
Francesco Tursi / Direttore — U.O.C. di Riabilitazione Cardiorespiratoria ASST Lodi - Ospedale di
Codogno (LO)

Michele Vitacca / Responsabile e Direttore di Reparto - Pneumologia Riabilitativa - ICS Maugeri
IRCCS Lumezzane (BS)

INFORMAZIONI:

Obiettivo formativo: INNOVAZIONE TECNOLOGICA: valutazione, miglioramento dei processi di
gestione delle tecnologie biomediche e dei dispositivi medici. Health technology assessment

Evento in fase di accreditamento ECM (Modulo I° - prima parte, online, e Modulo V° esclusi)

Il corso e aperto ad un numero massimo di 30 partecipanti e rivolto alla seguente professione:
Fisioterapista (Fisioterapista; Iscritto nell’'elenco speciale ad esaurimento)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
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