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un respiro fuor di queste mura

.CONGRESSO -

CORSO PRATICO ECM PER PERSONALE NON MEDICO
LA DISOSTRUZIONE BRONCHIALE E IL RIALLENAMENTO ALLO SFORZO

Sabato 15 novembre 2025
Sala Mozart — 14.00-18.00

In collaborazione con ARIR
Responsabili Scientifici: Franco Pasqua, Andrea Lanza
Tutor/Docenti: Raffaella Bellini, Martina Callera, Francesco D’Abrosca, Paolo Maria Leone

Razionale scientifico

La Riabilitazione Pneumologica e uno dei pilastri dell’assistenza ai pazienti con patologie
respiratorie acute e croniche, con benefici documentati su qualita della vita e sopravvivenza.
Attraverso l'analisi di casi clinici, il corso accompagna il discente nel percorso di cura, dalla
fase acuta al domicilio. Particolare attenzione sara rivolta alle strategie di disostruzione
bronchiale e ai programmi di riallenamento allo sforzo con l'ausilio di tecnologie emergenti
per garantire continuita assistenziale, promuovere 1’autonomia del paziente e prevenire le
riacutizzazioni nella gestione a lungo termine.

Programma

Apertura e moderazione: Franco Pasqua

14.00-14.30 Riabilitazione: Pneumologica! P. M. Leone
14.30-15.00 Fisioterapia: Respiratoria! F. D’Abrosca, R. Bellini
15.00-17.30 Dalla cornice al dettaglio: percorso guidato tra storie di vita reale

R. Bellini, M. Callera, F. D’Abrosca
17.30-18.00 Discussione e conclusioni F. Pasqua, A. Lanza
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