
Mala�a del motoneurone: focus su respiro e nutrizione 

PISA, 7-8 Novembre 2025 

 

Sede: Grand Hotel Duomo, Via Santa Maria, 94 - Pisa 

Ore Forma+ve: 14 

Credi+ ECM: 14 

Numero Partecipan+: 70 

 

Des+natari: DIETISTI - FISIOTERAPISTI - LOGOPEDISTI – PSICOLOGI 

MEDICI CHIRURGHI: 

Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, 

Con&nuità Assistenziale, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Gastroenterologia, 
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Razionale Scien+fico: 

La mala(a del motoneurone include diverse patologie degenera&ve che colpiscono i neuroni motori, 

con effe( sui movimen& muscolari, sulla deglu&zione e sul linguaggio. La forma più comune è la 

Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA), una mala(a progressiva e debilitante con una prognosi 

generalmente infausta, che offre un'aspe-a&va di vita di 3-5 anni dalla comparsa dei primi sintomi. 

L'incidenza è di 1-3 casi per 100.000 abitan& all’anno, con una prevalenza maggiore nel sesso maschile. 

In Italia si s&ma che vi siano almeno 3500 pazien& e circa 1000 nuovi casi annuali. Il tra-amento della 

SLA richiede un approccio clinico mul&disciplinare, coinvolgendo professionis& di diverse aree, il cui 

lavoro colle(vo è fondamentale per affrontare le problema&che sanitarie e offrire le migliori soluzioni 

alle esigenze del paziente e della sua famiglia. Con l'avanzamento della mala(a, i pazien& potrebbero 

necessitare di interven& invasivi, come la tracheotomia, che, pur variando nelle modalità di 

esecuzione, è essenziale per garan&re un supporto respiratorio e prolungare la vita. Un altro intervento 

importante è la gastrostomia endoscopica percutanea (PEG), necessaria quando i disturbi nella 

deglu&zione diventano gravi, consentendo al paziente di alimentarsi in sicurezza. 

Il congresso si concentra sulla ges&one della mala(a e sulle opzioni terapeu&che, con par&colare 

a-enzione all'importanza di un approccio mul&disciplinare, sia da un punto di vista medico che 

riabilita&vo, che è cruciale per la qualità della vita del paziente. 
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PROGRAMMA 

 

 

 

7 novembre 

08.30: registrazione partecipan& 

Moderatori: L. Carrozzi, F. Guarracino 

09.00-09.25: G. Siciliano. Cara-eris&che cliniche della SLA (Sclerosi Laterale Amiotrofica) 

09.25-09.50: C. Lune-a. Novità farmacologiche e non per il tra-amento del paziente 

affe-o da mala(a del motoneurone 

09.50-10.15: R. Scala. Piani di cura, aspe( clinici ed e&ci 

10.15-10.40: V. Comellini. Il ruolo dell’Ecografia Toracica 

10.40-11.05: N. Carpené. La ges&one del paziente in subintensiva 

 

11.05-11.20: Coffee Break 

 

Moderatori: R. Scala, V. Comellini 

11.20-11.45: F. Rao. Insufficienza respiratoria: dalla VMNI (Ven&lazione Meccanica NON Invasiva) alla 

VMI (Ven&lazione Meccanica Invasiva) 

11.45-12.10: A. Lanza. Disturbi del sonno 

12.10-12.35: S. Strambi. Aspe( pra&ci delle interfacce 

12.35-13.00: S. Musella. Metodiche alterna&ve alla NIV (Ven&lazione Meccanica NON Invasiva) 

 

13.00-14.30 Pausa - Workshop 

Moderatori: M. Lazzeri, S. Musella  

14.30-14.55: E. Sciarrillo. Ges&one delle secrezioni e problema&che correlate 

14.55-15.20: M. Locatelli. Deglu&zione, inalazione e tosse 

15.20-15.45: F. D'Abrosca. Dalle terapie standardizzate alla personalizzazione 

15.45-16.10: M. Lazzeri. Aspe( pra&ci delle cannule 

 

16.10-16.25 Coffee Break 

 

16.25-19.25 sessione pra&ca: 

Moderatori: 

Gruppo 1 - M. Locatelli, F. D'Abrosca. Secrezioni, tosse e alte vie 

Gruppo 2 - E. Sciarrillo, S. Musella. U&lizzo di sistemi alterna&vi alla NIV  

Gruppo 3 - M. Lazzeri, A. Lanza. Aspe( pra&ci della NIV 

Gruppo 4 – V. Comellini. Cosa guardare nell'ecografica toracica 

 

8 novembre 

09.00: arrivo partecipan& 

Moderatori: E. Melai, A. Picchi  

09.15-09.45: A. Ribechini. Problemi della tracheostomia 

09.45-10.15: D. Gambaccini. PEG: valutazione preintervento, tecnica e follow up 

10.15-10.45: R. Bertolini. La nutrizione nel paziente acuto 

 

10.45-11.00 Coffee Break 



11.00-13.00 sessione pra&ca: 

Moderatori: 

Gruppo 1 - M. Locatelli, F. D'Abrosca. Secrezioni, tosse e alte vie  

Gruppo 2 - E. Sciarrillo, S. Musella. U&lizzo di sistemi alterna&vi alla NIV 

Gruppo 3 - M. Lazzeri, A. Lanza. Aspe( pra&ci della NIV 

Gruppo 4 - Comellini. Cosa guardare nell'ecografica toracica 

 

13.00-14.30 Pausa – Workshop 

 

Moderatori: L. Gabbrielli, N. Ambrosino  

14.30-15.00 M. Serradori. Valutazione ambulatoriale 

15.00-15.30 P. Malacarne. Ges&one a domicilio 

15.30-16.00 P. Maremmani. Il fine vita 

 

Tavola rotonda:  

Moderatori: S. Strambi, P. Maremmani.  

16.00-17.00: Tes&monianza caregiver, P. Malacarne, F. D'Abrosca, M. Lazzeri 

17.00 Conclusioni e compilazione dei Test ECM 
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