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RAZIONALE SCIENTIFICO

Obiettivo generale: Il corso ha l'obiettivo di fornire ai Fisioterapisti
conoscenze in ambito teorico-scientifico e competenze pratiche relative al
trattamento fisioterapico respiratorio nei bambini con problematica
neuromotoria complessa.

Alternanza teorica/pratica per favorire I'apprendimento e facilitare il
trasferimento nella pratica clinica.

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di:
1.Conoscere le peculiarita respiratorie del bambino complesso

2.Applicare tecniche fisioterapiche per la disostruzione, la tosse
assistita e 'aspirazione

3.Coinvolgere le famiglie nella gestione a domicilio, migliorando
compliance e outcome.

4.Integrare |'approccio multidisciplinare nelle strategie terapeutiche
(medico, nutrizionista, psicologo, logopedista...).
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Venerdi 7 novembre 2025
Docenti: Beatrice Ferrari e Diletta Innocenti

08.30 - 09.00
09.00-09.30

09.30-10.15

10.15-11.00
11.00-11.15

11.15-12.00
12.00 - 12.45
12.45-13.30

13.30 - 14.30
14.30 - 18.30
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PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti

Introduzione: obiettivi, definizione e caratteristiche del “bambino
complesso”

Valutazione fisioterapica e problematiche
complesso “CP-like”

Case study

respiratorie nel bambino

Pausa

La pressione positiva
Cenni di ventilazione
Tosse (assistita e riflessa)

Pausa

Esercitazioni pratiche (Sistemi PEP/CPAP, ventilazione, tosse assistita
manualmente/ riflessa)

Sabato 8 novembre 2025
Docenti: Beatrice Ferrari e Diletta Innocenti

08.30-09.30

09.30-09.45
09.45-10.30

10.30 - 10.45

10.45-11.30
11.30-12.15

12.15-13.00
13.00 - 13.45

13.45 - 14.45
14.45 - 18.15

18.15-18.30

Valutazione fisioterapica e problematiche bambino
complesso “neuromuscolare”
Tecniche di assistenza (cough-assist, air stacking)

Tracheostomia in eta evolutiva

respiratorie nel

Pausa

Aspirazione

Cenni di ventilazione invasiva a lungo termine o applicazione fisioterapia
respiratoria al paziente portatore di cannula tracheostomica

Dispositivi presenti al domicilio

Ruolo del caregiver e approccio family-centered

Pausa

Esercitazioni pratiche (cough assist, trachostomia e aspirazione, altri
dispositivi)
Conclusioni
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Martina Santambrogio, Milano

SEGRETERIA SCIENTIFICA

ArIR — Associazione Riabilitatori
dell’Insufficienza Respiratoria
segreteria@arirassociazione.org

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
E PROVIDER ECM

Victory Project Congressi Srl
Provider ID 1106

Via Carlo Poma, 2 — 20129 Milano
Tel. 02 89 05 3524 —Fax 02 2013 95
info@victoryproject.it
www.victoryproject.it

DOCENTI

Beatrice Ferrari, Firenze
Diletta Innocenti, Firenze

e
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INFORMAZIONI GENERALI

NUMERO MASSIMO
DI PARTECIPANTI: 40

QUOTA DI ISCRIZIONE

Soci ARIR - € 350,00 (IVA inclusa) scontato del 10%
per le iscrizioni saldate entro il 5 ottobre 2025

Non Soci ARIR - € 440,00 (IVA inclusa)

Pubbliche Amministrazioni - € 420,00 (IVA esente)

All'atto dell’iscrizione al corso i partecipanti che non
sono mai stati soci avranno la possibilita di usufruire
dell’iscrizione gratuita ad ArlIR per il 2025,
giovandosi di tutti i benefit per i Soci!

CREDITI ECM

Il Corso & stato accreditato presso la Commissione
Nazionale ECM per consentire |'acquisizione di 19,1
crediti formativi per la professione di
Fisioterapista.

SEDE CONGRESSUALE
SPAZIO VITA Niguarda

Piazza Ospedale Maggiore 3
20162 - Milano

Si ringraziano per il loro contributo non condizionante:

- MPR

A
=g VIVISOL

SOLGROUP Home Care Services
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