
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

GIORNATA ArIR 2027 

Bronchiettasie: evidenze e nuovi 

modelli di gestione multidisciplinare. 
 

Milano 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le bronchiettasie rappresentano una patologia respiratoria cronica complessa ed 
eterogenea, caratterizzata da una progressiva dilatazione irreversibile dei bronchi, 
ipersecrezione di muco e infezioni ricorrenti. Negli ultimi anni, la comprensione della 
fisiopatologia e della storia naturale della malattia ha conosciuto importanti 
evoluzioni, portando alla necessità di aggiornamenti continui nelle pratiche clinico-
assistenziali. In questo contesto, le Linee Guida ERS 2025 consolidano il ruolo centrale 
e imprescindibile della fisioterapia respiratoria all'interno dei percorsi di presa in 
carico integrata. 
 
La presente giornata formativa si propone di esplorare a 360 gradi la gestione del 
paziente bronchiettasico, affrontando il continuum assistenziale dalla fase di stabilità 
clinica alla riacustizzazione.  
Attraverso una solida base teorica e una spiccata declinazione pratico-esperienziale, 
il corso approfondirà: 
 

• Fisiopatologia e disostruzione bronchiale: l'indicazione personalizzata e 
l'utilizzo clinico delle principali tecniche e dispositivi. 

• Esercizio fisico e riabilitazione: la programmazione del riallenamento allo sforzo 
e l'adattamento delle strategie fisioterapiche nel paziente acuto o in 
deterioramento. 

• Continuità assistenziale e innovazione: i nuovi modelli organizzativi territoriali, 
dall'ambulatorio dedicato fino alle opportunità offerte dalla telemedicina. 

• Multidisciplinarietà e centralità del paziente: l'analisi di casi clinici complessi e 
l'alleanza strategica tra società scientifiche e associazioni dei pazienti per 
rispondere ai reali bisogni di salute nel contesto sanitario italiano. 
 

L'integrazione tra lezioni frontali, laboratori pratici a piccoli gruppi e tavola rotonda 
finale garantisce ai partecipanti l'acquisizione di competenze cliniche 
immediatamente trasferibili nella pratica professionale quotidiana, promuovendo un 
approccio standardizzato, personalizzato e basato sulle più recenti evidenze 
scientifiche. 



 
  

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Angela Bellofiore, Milano 
Martina Santambrogio, Milano 
 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
segreteria@arirassociazione.org 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER ECM 
Summeet – Provider ID 604 
Via Paolo Maspero, 5 – 21100 Varese 
Tel. 0332 231416 
info@summeet.it 
 

RELATORI 
 

TBA 
 
 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
NUMERO MASSIMO  
DI PARTECIPANTI: 80 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE 
Soci ARIR – gratuito 
Non Soci ARIR – € 80,00 
  
All’atto dell’iscrizione al corso i partecipanti 
che non sono mai stati soci avranno la 
possibilità di usufruire dell’iscrizione gratuita 
ad ArIR per il 2027, giovandosi di tutti i 
benefit per i Soci! 
 

CREDITI ECM 

Il Corso è in fase di accreditamento presso la 
Commissione Nazionale ECM per la figura 
professionale del FISIOTERAPISTA. 
 

SEDE CONGRESSUALE 
Centro SPAZIO VITA Niguarda 
Piazza Ospedale Maggiore 3 
20162 - Milano 

mailto:info@summeet.it


 
 
 
 
 

PROGRAMMA 
 
 

08.30-09.00  Registrazione dei partecipanti 

09.00-09.15  Benvenuto e presentazione della giornata 

09.15-10.15  Le bronchiettasie: fisiopatologia, epidemiologia e trattamento  

10.15-10.45  Le linee guida ERS 2025: il ruolo della fisioterapia respiratoria 

10.45-11.15  La disostruzione bronchiale nel paziente bronchiettasico: come, quando e per chi? 

11.15-11.30   Pausa  

11.30-12.00  Il riallenamento allo sforzo nel paziente bronchiettasico 

12.00-12.30  Il paziente acuto/riacutizzato: cosa cambia? 

12.30-13.00  Modelli organizzativi e presa in carico a distanza: dall’ambulatorio alla telemedicina 

13.00-14.00   Pausa pranzo 

14.00-15.00  Casi clinici su presa in carico multidisciplinare, paziente con emottisi e paziente in 

deterioramento 

15.00-16.15   Come scegliere la strategia di disostruzione bronchiale: caso clinico a gruppi e 

simulazione pratica 

16.15-16.45  L’alleanza tra professionisti sanitari e pazienti: i progetti congiunti di ArIR e AIB 

16.45 -17.30 Tavola rotonda: Accesso alla fisioterapia, modelli organizzativi e bisogni dei pazienti 

nella realtà italiana.  

17.30-18.00 Chiusura dei lavori e questionario ECM 

16.45-17.30    

 


